
RECOMENDACIONES
POSOPERATORIO De�niciones...

TENGA EN CUENTA:
Planear con su grupo de apoyo 

(familia-amigos): su desplazamiento al 
hogar cuando sea dado de alta

Posoperatorio inmediato
Periodo que transcurre desde la salida 
del paciente del quirófano hasta su tras-
lado a la unidad de hospitalización o do-
micilio, es   decir el tiempo que el pa-
ciente se encuentre en sala de recupera-
ción. 

Posoperatorio mediato o tardío
Periodo de tiempo que inicia a la llegada 
del paciente al servicio de hospitaliza-
ción.

Complicaciones más frecuentes
Dolor, sangrado, nauseas y vómitos,         
complicaciones respiratorias e infección 
de la herida quirúrgica.

La Clínica cuenta con equipos 
médicos y profesionales 
altamente cali�cados que 
brindan excelentes servicios en  
los diferentes campos médico 
quirúrgicos. Cirugía de alta 
complejidad, neurocirugía, 
cirugía de columna, 
traumatología y ortopedia, 
cirugía plástica reconstructiva 

Signos de infección de la herida

1. Enrojecimiento o 
rubor.
2. Calor, endureci-
miento y �ebre.
3. Salida de material 
purulento.



CUIDADOS DE LA
HERIDA QUIRÚRGICA

1. Se recomienda usar 
suero    salino estéril para 
el lavado de la herida en 
las primeras 24 horas   
después de la cirugía. 

2. Los pacientes pueden           
ducharse  a partir de las  
24 horas después de la 
cirugía.

3. Si el médico formula an-
tibióticos, analgésicos o 
medidas antitrombóticas 
seguir    recomendaciones  
del mismo para una recu-
peración satisfactoria.

4. El lavado de manos 
evita la  contaminación 
bacteriana de la herida. 

5. Debe seguir las  reco-
mendaciones nutriciona-
les  dadas por el especia-
lista tratante.

6. Asista a controles y      
retorne a sus actividades 
cotidianas  según  indica-
ción médica.

En la Clínica 
Universidad de 

La Sabana 
Cuidaremos de ti


